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       Расписание Профильного дня ОУ Московского района СПб  для 10-11 классов на 2015-2016 учебный год 

Распределение часов при организации сетевого профильного обучения по схеме «5+1» при 6-дневной учебной неделе 

 (из расчета 34 учебных недели в учебном году) 

Обязательные учебные предметы Количество часов в неделю 

Федеральный компонент Не более 2108  (31/31) 

    от 4                        до 11 часов 

 

Региональный (национально-региональный) компонент  

Учебные предметы на профильном уровне  от 272 до 748 

часов 

Учебные предметы и элективные курсы по выбору (этой 

части часов учебного плана достаточно, чтобы 

реализовать схему  сетевого профильного обучения «5+1)»: 

      

Учебные предметы по выбору на профильном уровне  Не менее 68  (2/2)  

(4/4) 
Компонент образовательной организации (элективные 

курсы) 

 Не менее 272    

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ГРУПП ПРЕДПРОФИЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ И ПРОФИЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ  от КОМПЬЮТЕРНОГО ЦЕНТРА 

 ВРЕМЯ 

                                            

                 

ПРОФИЛЬ 

Информационно-

технологический 

Технологический 

Социально-

экономический 

Физико-

математический 

Художественно-

эстетический 

Химико-

биологический 

Гуманитарный 

9.00 – 10.30 Трехмерное 

моделирование 

CREO 

Компьютерная 

графика 

Трехмерное 

моделирование 

CREO 

Основы цифровой 

фотографии  

Математика и 

компьютер 

Основы метода 

слепой печати 

10.40 – 12.10 Компьютерная графика Начинающий 

инвестор 

Математика и 

компьютер 

Flash-технологии Видеостудия Основы 

издательского 

дела 

12.20 – 13.50 Собери компьютер Бизнес-планирование Компьютерная 

графика 

Компьютерная 

графика 

Flash-технологии  Видеостудия 

14.00 – 15.30 Flash-технологии Видеостудия Собери компьютер Трехмерное 

моделирование 

BLENDER 

Трехмерное 

моделирование 

CREO 

Компьютерная 

графика 
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Обучение проводится по каждому направлению для группы из 10-13 человек. 

Программы могут быть рассчитаны на 17, 34, 68  часов для групп сменного и постоянного состава. 

17 часов  - 4 группы в год  

34 часов – 2 группы в год 

68 часа – 1 группа в год 

 

Маршрут А «Традиционный обновленный» (примерное расписание) в 10 классе 

№ 
уро
ка 

Физико-

математический 

366, 376, 507 

Филологический 

376, 

Социально-

экономический 

507 

Художественно-

эстетический 

508 

Информационно-

технологический 

537 

Естественно-

научный (химия, 

биология) 

643  
 1гр. 2гр. 1гр. 2гр. 1гр. 2гр. 1гр. 2гр. 1гр. 2гр. 1гр. 2гр. 

1 Алгебра 

 
Русский язык экономика 

 

 Предмет по 

выбору 

 Предмет по 

выбору 

информатика информатика Химия Химия 

2 Геометрия 

 

Русский язык 

 

Обществознание 

 

технология технология математика 

 

Химия 

 

3 Физика Физика Литература 

 

экономика экономика Предмет по 

выбору  

Предмет по 

выбору  

физика физика Биология 

 

4 Информати

ка 

Информа

тика 

Английски

й язык(гр.1 

Китайский 

язык (гр.2) 

обществознание 

 

Электив 1 Электив2 информатика информатика Биология Биология 

5 Электив 

математика 

Электив 

физика 

Английски

й язык(гр.2 

Китайский 

язык (гр.1) 

Электив 1 Электив 2 Электив3 Электив4 Электив 1 Электив 2 Электив 

биология1 

Электив 

химия 1 

6 Электив 

физика 

Электив 

математ

ика 

Электив 

русский 

язык 

Электив 

русский 

язык 

Электив3 Электив 4 Электив 5 Электив6 Электив 3 Электив 4 Электив 

химия 2 

Электив 

биология1 

7 Электив  Электив  Электив  Электив  Электив 

(ЦДЮТТ) 

Электив 

(ЦДЮТТ) 

Электив7 Электив 8 Электив 

(ЦДЮТТ) 

Электив 

(ЦДЮТТ) 

Электив 

(ЦДЮТТ) 

Электив 

(ЦДЮТТ) 
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Маршрут Б «Сетевой» (примерное расписание  для   10-х  виртуальных сетевых  профильных классов, состав которых частично состоит 

из учащихся базовой школы, часть учащихся - из других школ сети): 

 

№
у
р
о
к
а 

Физико-

математический 

  На базе 366, 

376, 507 

Филологический 

 На базе 507 

Социально-

экономический 

 На базе 508 

Художественно-

эстетический+ 

индустриально-

технологический 

 На базе 507 

Информационно-

технологический 

 На базе 366,  

Естественно-

научный (химия, 

биология) 

 На базе 376 

Социально-

гуманитарный,  

 На базе 643 

Оборонно-

спортивный 

На базе 362 

и Морской 

школы 

  Резервное время, если возникнет необходимость смещать время начала занятий для отдельных неполных классов-комплектов 

 

1 Алгебра Алгебра Русский 

язык 

Русский 

язык 

Экономика   Лекция 

партнеров 

ВУЗ/ИМЦ) 

изо изо Электив 

ЦДЮТТ 

Электив 

ЦДЮТТ 

Химия Химия История 

 
 

2 Геометр

ия 

Геометр

ия 

Русский язык 

 

Обществознание технологи

я 

технолог

ия 

Электив 

ЦДЮТТ 

Электив 

ЦДЮТТ 

Химия Химия Обществознание 

 
 

3 Физика Физика Литература Лекция 

партнеров 

(ВУЗ/ИМЦ) 

экономика Электив 

ЦДЮТТ 

Электив 

ЦДЮТТ 

Физика Лекция 

партнеров 

(ВУЗ/ИМЦ) 

Биологи

я 

Биологи

я 

Русский язык 

 
 

4 Информ

атика 

Информ

атика 

Английс

кий 

язык1 

 Ин. язык 

(гр.2) 

обществознание Электив 

ЦДЮТТ 

Электив 

ЦДЮТТ 

информат

ика 

информа

тика 

 Биология Лекция 

партнеров(ВУЗ/ИМ

Ц) 

Литература 

Лекция партнеров 

(ВУЗ/ИМЦ) 

 

5 Электив 

математ

ика 

Электив 

физика 

Английс

кий 

язык.2 

Ин. язык 

(гр.1) 

Электив 

ЦДЮТТ 

Электив 

ЦДЮТТ 

Электив Электив электив электив Электив 

1 

Электив 

2 

Электи

в  1 

Электив 

2  
 

6 Электив 

физика 

Электив 

математ

ика 

Электив 

русский 

язык 

Электив 

русский 

язык 

Электив 

ЦДЮТТ 

Электив 

ЦДЮТТ 

электив электив электив электив Электив 

3 

Электив  Электи

в 3 

Электив 

4  
 

7 Электив 

ЦДЮТТ 

Электив 

ЦДЮТТ 

Электив 

ЦДЮТТ 

Электив 

ЦДЮТТ 

электив электив электив электив Электив электив Электив 

ЦДЮТТ 

Электив 

ЦДЮТТ 

Лекция 

партнеров(ВУЗ/И

МЦ) 

 

  

Резервное время, если возникнет необходимость смещать время окончания занятий для отдельных неполных классов-комплектов и групп  

 

  

 


